
 
บทท่ี ๔ 

 
วิเคราะหห์ลักพุทธธรรมในวิมานวัตถุที่มอีิทธพิลต่อความเชือ่ 
ของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมือง จังหวัดแพร ่

 
การศึกษาวิจัย เรื่อง “วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุที่มีอิทธิพลต่อความ

เชื่อของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่”โดยเป็นการศึกษาในประเด็นต่างๆ 
คือ ความรู้และความเข้าใจในหลักธรรม ได้แก่ วัตถุทานและการให้ทาน การพิจารณาขันธ์ ๕ ว่าเป็น
ไตรลักษณ์ เบญจศีล (ศีล ๕) ศีลอุโบสถ (ศีล ๘) การประพฤติปฏิบัติตาม หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ การ
ปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมรรคมีองค์ ๘ประการ ปกิณณกธรรม ได้แก่ การปฏิบัติตนว่าด้วยหลัก
ปฏิสันถาร ๒ การท าบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หลักการบูชาบุคคลและวัตถุอันควรแก่การบูชา 
การเข้าถึงและให้ความเคารพต่อพระรัตนตรัย ความเข้าใจถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ การ
ปฏิบัติตนตามหลักอนุปุพพิกถา และการปฏิบัติตนตามหลักวัตตบท ๗ ประการ นอกจากนั้น ยังศึกษา
ถึงคุณค่าของการประยุกต์พุทธธรรมในวิมานวัตถุ คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่มีต่อทั้งสองฝุาย และ
คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่มีต่อสังคม โดยผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์และสอบถามจากประชากร
กลุม่เปูาหมายในพ้ืนที่ ต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
 
๔.๑ หลักพุทธธรรมในวิมานวัตถุที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนเขื่อน 
อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาทั้งการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม จากกลุ่มเปูาหมายถึงคุณค่าของหลัก
พุทธธรรมในวิมานวัตถุที่มี อิทธิพลต่อความเชื่อของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมือง 
จังหวัดแพร่  โดยได้สุ่มเลือกกลุ่มเปูาหมายบุคคลหลากหลายหน้าที่ทางสังคม กล่าวคือ กลุ่ม พระสงฆ์ 
จ านวน ๕ รูป กลุ่มประชาชนต าบลสวนเขื่อน จ านวน ๑๕ คน, กลุ่มผู้น าชุมชน จ านวน ๑๐ คน    
รวมทั้งสิ้น ๓๐ รูป/คน 

ดังนั้น เพ่ือให้ผลการศึกษามีความประจักษ์ชัดเจน ผู้วิจัย จึงได้สัมภาษณ์กลุ่มเปูาหมายใน
เรื่องต่างๆ เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติที่ถูกต้องสมควรแก่ธรรมที่ตนได้ยินได้ฟังดังต่อไปนี้ 

๔.๑.๑ เรื่องวัตถุทานและการให้ทาน 
จากการศึกษา พบว่า กลุ่มเปูาหมายได้บริจาควัตถุทานและอามิสทานในลักษณะต่างๆ 

ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีแนวทางการปฏิบัติ คือ กลุ่มเปูาหมายนิยมในการท าบุญและ
ให้ทานแล้วแต่โอกาสจะอ านวยหรือตามเทศกาลส าคัญต่างๆ เช่น งานท าบุญขึ้นบ้านใหม่  งานบวช 
งานศพ งานกฐิน งานผ้าปุาประจ าหมู่บ้านและชุมชน ตลอดจนงานเกี่ยวกับเทศกาลวันส าคัญทาง
ศาสนา เช่น ท าบุญให้ทานในวันวิสาขบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา และเทศกาลทางราชการ  



 

๗๑ 

เช่น วันตรุษสงกรานต์ วันปีใหม่๑ ทั้งนี้ ผู้น าหมู่บ้านหรือผู้น าชุมชน จะเป็นผู้ประสานงานประชาชนใน
หมู่บ้านและชุมชนของตน โดยจะประกาศทางเครื่องกระจายเสียงของหมู่บ้าน และส่งเสียงไปตามสาย
เพ่ือให้ประชาชนได้ยินได้ฟังกันทั่วหน้าแต่เช้าตรู่ เมื่อมีงานส าคัญใดๆ เกิดขึ้นก็จะใช้วิธีการเดียวกันใน
การสื่อสารไปสู่ประชาชน ส่วนวัตถุทานหรืออามิสทาน มีดังนี้ 

(๑) อนฺน  การให้ทานของกินของเคี้ยวทุกอย่าง 
(๒) ปาน  การให้ทานน้ าดื่มของลิ้มทุกอย่าง 
(๓) วัตฺถ  การให้ทานเครื่องปกปิด ผ้านุ่ง ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว 
(๔) ยาน  การให้ทานสิ่งที่ช่วยไปได้ให้ส าเร็จ เช่น ยานพาหนะ รถ รองเท้า เป็นต้น 
(๕) มาลา การให้ดอกไม้ทั้งปวงเป็นทาน 
(๖) คนฺธ  การให้ของหอมเป็นทานทุกอย่าง เช่น ของหอมลูบไล้ 
(๗) วิเลปน  การให้เครื่องตกแต่งเป็นทานเช่น ธงทิว เครื่องย้อม เครื่องทา 
(๘) เสยย  การให้ที่นั่งที่นอนเป็นทาน 
(๙) อาวสถ  การให้ที่อยู่เป็นทาน 
(๑๐) ปทีเปยฺย  การให้แสงสว่างเป็นทาน ๒ 

นอกจากนั้น ยังพบว่า ประชาชน นิยมน าวัตถุสิ่งของไปให้ทาน คือ ข้าว น้ าอาหาร 
เครื่องดื่มน้ าปานะ เช่น กาแฟ โอวัลติน โกโก้ ชา และเครื่องดื่มน้ าอัดลม เป็นต้น ถวายแก่พระภิกษุ
สามเณร ส่วนเครื่องนุ่งห่มมีผ้าไตรจีวร ผ้าสบง ครุภัณฑ์เครื่องใช้ที่จ าเป็นอ่ืนๆเช่น พัดลม ซึ่งเป็นส่วน
ที่ประชาชนนิยมถวายในโอกาสท าบุญอุทิศแก่ญาติผู้มีอุปการะ โดยเน้นการให้ที่เรียบง่ายและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้รับในโอกาสอ่ืนๆ อีก เช่น บริจาคเสื้อผ้าอาหารแห้ง ยารักษาโรค เวชภัณฑ์ เครื่องใช้ที่
จ าเป็น เช่น สบู่ ยาสีฟัน เพ่ือบริจาคเป็นการกุศลแก่ผู้ประสบภัยต่างๆ มีอุทกภัย ภัยที่เกิดจากน้ าท่วม 
อัคคีภัย ภัยที่เกิดจากไฟไหม้บ้านเรือนที่อยู่อาศัย ส่วนการถวายธูปเทียนดอกไม้ของหอมส าหรับบูชา
พระนั้น ก็นิยมถวายในเทศกาลต่างๆ เช่น วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา ส าหรับผู้มีศรัทธามาก 
อาจจะถวายที่พักสงฆ์ กุฎีเสนาสนะต่างๆ เป็นของกลางส าหรับให้พระภิกษุสามเณรและประชาชนได้
พักอาศัยเมื่อสัญจรไปมาสู่อาวาส ในปัจจุบัน ยังพบว่า นิยมถวายศาลาปฏิบัติธรรม ห้องน้ า ห้องสุขา
โดยท าบุญในช่วงงานกฐินประจ าปีหรือมีงานบุญอุทิศแก่บุพการีชนของตน๓ 

๔.๑.๒ เรื่องการพิจารณาตามหลักไตรลักษณ์ 
จากการศึกษา พบว่า ชาวพุทธในพ้ืนที่ต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ มีการ

พิจารณาธรรมตามหลักไตรลักษณ์ โดยได้รับฟังจากพระธรรมเทศนาเนื่องในโอกาสงานท าบุญอุทิศ
หรืองานฌาปนกิจศพ ซึ่งพระสงฆ์ผู้แสดงธรรมได้แจกแจงหลักไตรลักษณ์ออกเป็นตอนๆ เช่น อนิจจ
ลักษณะ ว่าด้วยความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของสังขารร่างกายมนุษย์และสัตว์ ตลอดจนวัตถุสิ่งของก็มี
ลักษณะเหมือนกัน เมื่อฟังธรรมก็จะน้อมค าสอนที่พระสงฆ์แสดงนั้นมาไตร่ตรองและพิจารณาตามเพ่ือ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันของตน เช่น ในเมื่อตนประสบกับปัญหาความพลัดพราก ความสูญเสียบุคคล
อันเป็นที่รักในครอบครัวไปอย่างเช่น พ่อตาย แม่ตาย ญาติตาย เป็นต้น ก็ใช้หลักไตรลักษณ์นี้แหละมา
                                                           

๑ สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรศิลปาคม,  เจ้าคณะต าบลสวนเขื่อน, ๑๓ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙. 
๒ องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) ๒๓/๕๒/๕๐. 
๓ สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรศิลปาคม, เจ้าคณะต าบลสวนเขื่อน, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๗๒ 

เป็นเครื่องก าหนดพิจารณาในใจของตนและรู้จักปล่อยวาง ถือว่าเป็นเรื่องปกติ เรื่องธรรมดาประจ า
โลก จึงควรก าหนดรู้ตามสภาพจริงของสังขาร ดังตัวอย่างการสนทนาของผู้สัมภาษณ์และผู้ใ ห้ข้อมูล
สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

นายสว่าง ขุนเทา กล่าวว่าตนได้พิจารณาไตรลักษณ์ ตอนไปร่วมงานฌาปนกิจศพ จะท า
ให้ตนเองสามารถพิจารณาได้ดีที่สุดถึงความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายในโลกนี้ เมื่อ
มนุษย์ถือก าเนิดขึ้นมาแล้วก็ต้องเจริญเติบโต ไม่สามารถด ารงอยู่แบบเดิมได้ ต้องเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา และเมื่อผ่านวันเวลาของชีวิตมายาวนานร่างกายก็จะเสื่อมโทรมไปตามกาลเวลา      
ความเจ็บปุวยไข้ก็จะเกิดขึ้นและในที่สุดของชีวิตแล้วก็ต้องละทิ้งสังขารไว้กับโลกนี้ คงมีแค่คุณงาม
ความดีที่ติดตามตนไป เมื่อตนเองได้พิจารณาดังนี้แล้วท าให้จิตใจเกิดความสังเวชในชีวิตและตั้งจิตที่
จะประกอบแต่คุณงามความดีเพ่ือสะสมไว้เป็นเสบียงในการเดินทางข้ามภพชาติ๔ 

นางวาสนา ไฝทองกล่าวว่า ตนพิจารณาหลักของไตรลักษณ์ความไม่เที่ยงแท้แน่นอนตอน
ที่นั่งปฏิบัติธรรมที่วัดในทุกๆวันพระ เพราะพระสงฆ์ที่วัดจะน าท าวัตรและฝึกปฏิบั ติธรรมในเวลาค่ า  
มีการปฏิบัติสมาธิกัมมัฎฐาน เวลาตนนั่งสมาธิจะท าให้เห็นความไม่เที่ยงแท้แน่นอนได้ดีท่ีสุด เพราะตน
พิจารณาเสมอว่าแม้แต่ลมหายใจของตนเองยังไม่เที่ยง มีเข้ามีออก ตอนนั่งสมาธิก็เกิดความปวดเมื่อย
ตามร่างกายท าให้สามารถน าสิ่งเหล่านี้มาพิจารณาถึงความไม่ เที่ยงของสรรพสิ่งต่างๆ ท าให้ตนเกิด
ความเข้าใจในชีวิตมากขึ้นและเป็นหลักในการน ามาด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทในการประกอบ
คุณงามความดี๕ 

นายสิงหา ภักดี กล่าวว่าตนได้ผ่านเหตุการณ์ความเจ็บปุวยของคนในครอบครัว ท าให้เห็น
ว่ามนุษย์ทุกคนไม่มีใครหลีกหนีการเกิดการแก่การเจ็บการตายไปได้ตรงตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่ว่าทุกสรรพสิ่งมีความเกิดขึ้นในเบื้องต้น เปลี่ยนแปลงในท่ามกลาง และดับสลายไป
ในที่สุด และตนเองจะไปท าบุญและปฏิบัติธรรมที่วัดทุกวันพระเพราะท าให้จิตใจสงบมีความสุข๖ 

ส่วนนางธนพร ภักดี กล่าวว่า จะต้องพิจารณาเวทนาว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา 
เช่น เมื่อประสบกับอารมณ์ที่ไม่ปรารถนาเข้า จิตใจก็จะหวั่นไหวไปตาม อาจจะโกรธบ้าง หลงบ้าง   
ไม่พอใจบ้าง เป็นต้น ก็ให้พิจารณาไปตามอารมณ์นั้นว่า เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ส่วนผลการพิจารณา 
คือ ท าให้จิตใจของเราไม่ยืดถือว่าอารมณ์จะอยู่อย่างนั้นตลอดจน เพียงเท่านี้ ก็ชื่อว่า ได้พิจารณาสิ่ง
ที่มากระทบจิตให้เบาบางลงได้๗ 

นางยุพิน ฟูค ามี กล่าวว่าจะต้องพิจารณาสัญญาว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา เช่นเมื่อ
ตนเองมีอายุเพ่ิมมากขึ้นก็มักจะหลงๆ ลืมๆ ไปบ้างตามธรรมดาของคนแก่  เมื่อตนพิจารณาสังขาร
บ่อยๆผลที่เกิดขึ้นคือท าให้ตนมีสติความจ าได้หมายรู้อยู่เสมอว่าสัญญาเป็นสิ่งไม่เที่ยงแท้แน่นอน๘ 

 
 

                                                           

 ๔ สัมภาษณ์  นายสว่าง ขุนเทา, อุบาสก, ๑๑ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙. 
 ๕ สัมภาษณ์ นางวาสนา ไฝทอง, อุบาสิกา, ๑๑ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙. 
 ๖ สัมภาษณ์ นายสิงหา ภักดี, อุบาสก, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๗ สัมภาษณ์ นางธนพร ภักดี, อุบาสิกา, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๘ สัมภาษณ์ นางยุพิน ฟูค ามี, อุบาสิกา, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๗๓ 

๔.๑.๓ การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรม 
ก. หลักเบญจศีล (ศีล ๕) 
การรักษาศีล ๕ นี้ ประชาชนในภาคเหนือให้ความส าคัญยิ่ง โดยเฉพาะในการท าบุญ

กุศลต่างๆ มีขั้นตอนในการประกอบพิธีตามหลักของศาสนพิธี โดยศาสนพิธีกรในงาน จะเริ่มกล่าว   
ค าไหว้พระและอาราธนาศีล ๕ ดังนี้๙ 

(๑) บูชาพระรัตนตรัย ว่า 
อิมินา สักกาเรนะ  พุทธัง อะภิปูชะยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ  ธัมมัง อะภิปูชะยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ  สังฆัง อะภิปูชะยามิ 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
ธัมมัง นะมัสสามิ ( กราบ ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
สังฆัง นะมามิ (กราบ ) 

(๒) อาราธนาศีล ๕ ว่า 
มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะ

หะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะ

ระเณนะ สะหะปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะ

ระเณนะ สะหะปัญจะสีลานิยาจามะ 
(๓) พระสงฆ์ให้ศีล ๕ และอุบาสกอุบาสิกา กล่าวตามไปทีละบท๑๐ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
 

                                                           

 ๙ สัมภาษณ์ นายรัญจวน วันติ, มัคทายก, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๑๐ สัมภาษณ์ พระอธิการสมพงษ์ ภูริปญฺโญ, เจ้าอาวาสวัดสวนเขื่อน, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๗๔ 

(พระสงฆ์กล่าวว่า) ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง 
(ผู้สมาทานรับว่า ) อามะภันเต ต่อจากนั้น จึงกล่าวตามพระสงฆ์ทีละตอน ดังนี้ 

ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ
มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

(พระสงฆ์สรุปศีล ) 
อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ 
สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา 
สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสธะเย  

 
จากการสัมภาษณ์นางมอญ ธรรมจิตร์ กล่าวว่า ตนเองจะสมาทานศีล๕ ทุกวันพระ

เพราะศีลเป็นบ่อเกิดแห่งความสงบ ความดีงาม เนื่องจากศีลเป็นคุณธรรมที่ช่วยรักษา กาย วาจาให้
เป็นระเบียบเรียบร้อย การรักษาศีล เป็นบุญกิริยาวัตถุ คือ วิธีการท าบุญอย่างหนึ่ง เพราะทุกครั้งที่ตน
ต้ังใจงดเว้นจาก ความชั่ว ตั้งใจที่จะไม่เบียดเบียนใคร จิตใจตนจะเกิดความเบิกบาน เกิดความเมตตา
ขึ้นมาในใจ ที่เรียกว่า กระแสบุญ อันเป็นเครื่องช าระจิตใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์ การรักษาศีลจึง
เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตใจให้บริสุทธิ์ดีงามยิ่งขึ้นและตนยังรักษาศีลเป็นแบบอย่างที่ดีงาม
ให้แก่ลูกหลานอีกด้วย ซึ่งการรักษาศีลนั้นตนได้รับฟังค าสอนจากพระสงฆ์ว่า ศีลแต่ละข้อมีอานิสงส์
ช่วยออกแบบชีวิตให้มีรูปสมบัติและสิ่งที่น่าปรารถนาต่างๆอีกมากมายในชาติต่อๆไปแม้ในปัจจุบัน
ชาติ อานิสงส์ของศีลก็ยังสามารถปรากฎให้เห็นทันตาได้ดังตัวอย่างของพระภิกษุ สามเณร ที่รักษาศีล
ได้บริสุทธิ์บริบูรณ์จะมีผิวพรรณวรรณะผ่องใส กิริยาวาจาเรียบร้อย อ่อนโยน สงบเสงี่ยม สง่างาม น่า
ศรัทธาเลื่อมใส ตรงข้ามกับผู้ที่มีใจร้าย โกรธง่าย โมโหง่าย จะมีหน้าตาบึ้งตึง ไม่น่าดู และมีผิวพรรณ
เศร้าหมอง ดังนั้นใครปรารถนาจะมีชีวิตทีส่มบูรณ์พร้อมด้วยรูปสมบัติ พึงตั้งใจรักษาศีลให้ดี๑๑ 

ข. การรักษาศีลอุโบสถ (ศีล ๘) 
จากการศึกษาพบว่าประชาชนนิยมประพฤติปฏิบัติตนตามหลักของเบญจศีลหรือศีล 

๕ ในวันอุโบสถและเทศกาลส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่วัดหรือสถานปฏิบัติ ธรรม คือ วันมาฆบูชา         
วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษาและร่วมกิจกรรมกับพระสงฆ์ในวัด 
ได้แก่ ท าวัตรเช้า และสมาทานศีลกับพระสงฆ์ ส่วนในเวลาเย็นก็ท าวัตรสวดมนต์ร่วมกับพระสงฆ์และ
นั่งสมาธิเจริญภาวนาอีกครั้งหนึ่ง เวลาต่างๆ ในช่วงกลางวันก็จะสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ และช่วยกัน
ท าสะอาดวิหารลานเจดีย์ 

นายณรงค์ ค าวังจันทร์ กล่าวว่า ปกติอยู่ที่บ้านตนเองจะรักษาศีล ๕ เป็นประจ าอยู่
แล้วส่วนการรักษาอุโบสถศีลหรือศีล ๘ ตนจะรักษาในทุกวันพระ ตนปฏิบัติเช่นนี้มานานแล้ว ตอนเช้า
จะทานข้าวต้มส่วนตอนกลางวันจะทานอาหารทั่วไปและงดอาหารในเวลาวิกาล ไม่ใส่วัตถุของหอม 

                                                           

 ๑๑ สัมภาษณ์ นางมอญ ธรรมจิตร์, อุบาสิกา, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙.  



 

๗๕ 

การรักษาอุโบสถศีล ท าให้ตนเองมีจิตใจร่าเริงอาจหาญ และท าให้มีสมาธิเพราะรักษาศีล ๘ ที่วัด    
ไม่มีใครมารบกวนท าให้มีเวลาพิจารณาตนเองตามหลักธรรมค าสอน ได้สวดมนต์ไหว้พระปฏิบัติธรรม
นั่งสมาธิเดินจงกรมได้ช่วยพระภิกษุสามเณรท าความสะอาดวัดวาอาราม วิหาร ลานเจดีย์ เกิดความ
ปลื้มปิติทุกครั้งที่ได้รักษาอุโบสถศีล๑๒ 

ค. การประพฤติปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
จากการศึกษาพบว่านางสม สุเขื่อน กล่าวว่าตนรักษากุศลกรรมบถทางกาย ๓  ได้แก่  

การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การงดเว้นจากการลักทรัพย์ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ส่วนผล
ของการปฏิบัติตามกุศลกรรมบททางกาย ๓ ประการนี้ท าให้ไม่เป็นคนใจคอโหดร้าย ไม่เคยหยิบฉวย
เอาสิ่งของๆผู้อื่นและส ารวมในกาม ท าให้เป็นที่รักใคร่นับถือของคนทั่วไปที่ส าคัญท าให้มีความสุขกาย
สบายใจ๑๓ 

นายปรีชา เขื่อนสาม กล่าวเพ่ิมเติมว่า ตนปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถทางวจี ๔ 
ได้แก่ การงดเว้นจากการพูดเท็จ การงดเว้นจากการพูดค าหยาบ การงดเว้นจากการพูดส่อเสียดกล่าว
แต่วาจาถ้อยค าอันสมานประสานสามัคคีให้ท่านดีต่อกันให้เว้นวาจาส่อเสียดยุยงเสีย การงดเว้นจาก
การพูดเพ้อเจ้อ ส่วนผลของการปฏิบัติคือท าให้เป็นที่รักใคร่นับถือและคนทั่วไปให้ความเชื่อถือใน
ค าพูด๑๔ 

นายสมพร ภักดี กล่าวว่า ตนปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถทางมโนกรรม ๓ การคิด
ทางใจ ๓ ประการ คือ ๑.ไม่คิดอยากได้ทรัพย์สินของผู้อ่ืน โดยที่เจ้าของไม่อนุญาตให้ด้วยความเต็มใจ 
คือ ไม่คิดลักขโมยยื้อแย่งคดโกงเป็นต้น ๒. ไม่คิดจองล้างจองผลาญจองเวรจองกรรมผู้ใดคือไม่คิด
ประทุษร้ายผู้อ่ืนในทุกๆ กรณี ๓.มีความเห็นตรงต่อค าสอนของพระพุทธเจ้า ไม่มีอารมณ์คัดค้านค า
สอนของพระองค์ และปฏิบัติตามจนมีผลตามที่ต้องการส่วนผลการปฎิบัตินั้นท าให้ตนเป็นคนสันโดษ
ยินดีในของที่มีอยู่ไม่คิดอยากได้ของผู้อ่ืนและด าเนินชีวิตด้วยความสุข๑๕  

ง. การปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมรรคมีองค์ ๘ ประการ 
มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค (เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า “ทางมี

องค์ ๘ ประการ อันประเสริฐองค์ ๘ ของมรรค (มัคคังคะ) มีดังนี ้
๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือ      

รู้อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท  
๒. สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัป อพยาบาทสังกัป กุศลวิตก ๓ 
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต  
๔. สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ ได้แก่ กายสุจริต ๓  
๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 
 ๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ ได้แก่ ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔  
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔  

                                                           

 ๑๒ สัมภาษณ์ นายณรงค์ ค าวังจันทร์, อุบาสก, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๑๓ สัมภาษณ์ นางสม สุเขื่อน, อุบาสิกา, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๑๔ สัมภาษณ์ นายปรีชา เขื่อนสาม, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๘ ต าบลสวนเขื่อน, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๑๕ สัมภาษณ์ นายสมพร ภักดี, อุบาสก, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๗๖ 

๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน ๔  
องค์ ๘ ของมรรค จัดเข้าในธรรมขันธ์ ๓ ข้อต้น คือ ข้อ ๓-๔-๕ เป็น ศีล ข้อ ๖-๗-๘ 

เป็น สมาธิ ข้อ ๑-๒ เป็น ปัญญา มรรคมีองค์ ๘ นี้ ได้ชื่อว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง 
เพราะเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา 
ไม่ติดข้องในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค ๑๖ 

จ. การปฏิบัติตนว่าด้วยหลักปฏิสันถาร ๒ 
จากการศึกษาพบว่า โดยปกติแล้ว จะท าปฏิสันถารด้วยอามิสหรืออามิสปฏิสันถาร

เป็นหลัก เนื่องจากท าได้ง่ายและเป็นวิถีชีวิตของชาวพ้ืนเมืองภาคเหนือเป็นคนอ่อนน้อมยิ้มแย้มแจ่มใส
โอภาปราศัยมีจิตใจโอบอ้อมอารี เมื่อแขกไปถึงบ้านเรือนก็มักจะต้อนรับขับสู้ด้วยหมากพลูบุหรี่และ
ข้าวน้ าโภชนาหาร นอกจากนั้น ก็จะสงเคราะห์แก่บุคคลอ่ืนเท่าที่จ าเป็น เช่น ช่วยเหลือผู้ประสบภัย
พิบัติต่างๆ มีภัยหนาว, ทุพภิกขภัย (ภัยจากการขาดแคลนข้าวปลาอาหาร ข้าวยากหมากแพง) เป็นต้น 
โดยส่วนใหญ่จะต้อนรับด้วยวัตถุสิ่งของ เช่น ข้าว น้ าดื่ม อาหาร เสื้อผ้า สิ่งอุปโภค บริโภคต่างๆตาม
โอกาสและเทศกาลงานบุญ เช่น บุญทอดผ้าปุาสามัคคี งานบุญกฐินประจ าปี เป็นต้น 

นาย พิทักษ์ เพ่ิมขึ้น ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๕  กล่าวว่า การปฏิสันถารคือการต้อนรับมี   
๒รูปแบบ คือ การต้อนรับด้วยสิ่งของและการต้อนรับด้วยการพูดจาทักทายปราศรัย ปฏิสันถารทั้ง      
๒ ประการนี้ ถือว่าเป็นเรื่องที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคมได้เป็นอย่างดีผลที่ได้จากการท า
ปฏิสันถาร คือ ท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างเอ้ืออาทรต่อกันกลายเป็นสังคมแห่งความมีน้ าใจ 
ซึ่งเป็นเรื่องท่ีจ าเป็นยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันเนื่องจากปัญหาหลายประการที่เกิดจากการขาดปฏิสันถาร
เช่นการใช้ชีวิตแบบตัวใครตัวมัน แล้งน้ าใจต่อกัน การปล่อยปละละเลยไม่ใส่ใจที่จะว่ากล่าวตักเตื อน
กันโดยธรรมเป็นต้น โดยส่วนตัวแล้วตนใช้หลักปฏิสันถารในชีวิตประจ าวันอยู่ทุกวันอยู่แล้วเช่น
แบ่งปันสิ่งของให้ผู้อ่ืน การทักทายปราศรัยต้อนรับขับสู้แขกผู้มาเยือนและให้ค าแนะน าปรึกษาใน
ปัญหาต่างๆ มีผลท าให้ตนมีความสุขใจและได้รับการยอมรับนับถือจากผู้คนทั่วไป๑๗ 

นายแวว ไฝทอง กล่าวว่าการปฏิบัติตามหลักปฏิสันถารท าให้ตัวเราเป็นคนที่มีคุณค่า
ของสังคม ท าให้ผู้คนเคารพนับถือ และเป็นตัวอย่างที่ดีแก่คนอ่ืน ๆ ในเรื่องการแบ่งปันการมีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือผู้อ่ืนในกรณีที่เรามีก าลังพอจะท าได้ โดยไม่ท าให้ตัวเองเดือดร้อนเป็นการ
ช่วยเหลือกันในสังคมเล็ก ๆ ท าให้เกิดความสงบสุขเกิดขึ้นในสังคมที่เราอาศัยอยู่๑๘ 

พระประดิษฐ์ ขนฺติโก กล่าวว่าท่านใช้หลักปฏิสันถารทั้ง ๒ ประการ คือ อามิส
ปฏิสันถาร และธัมมปฏิสันถาร โดยท่านได้ช่วยเหลือชาวบ้านที่เดือดร้อนไม่มีอาหารที่จะรับประทาน
หรือขาดแคลนวัตถุอุปโภคบริโภคต่าง ๆ โดยก่อนจะให้ก็จะดูตามความเหมาะสมของแต่ละครอบครัว 
นอกจากนี้ยังให้ค าแนะน าปรึกษาในเรื่องราวปัญหาความทุกข์ใจที่ญาติโยมน ามาปรึกษากับท่าน    
โดยท่านได้ใช้หลักธรรมทางศาสนาเข้ามาประยุกต์เข้ากับการแก้ปัญหาในแต่ละกรณี ท าให้คนที่เข้ามา

                                                           

 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๖. 
 ๑๗ สัมภาษณ์ นายพิทักษ์ เพิ่มขึ้น, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๕ ต าบลสวนเขื่อน, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ นายแวว ไฝทอง, อุบาสก, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๗๗ 

รับการปรึกษาได้เห็นแนวทางในการแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิต ผลของการใช้หลักปฏิสันถารท าให้
ท่านมีความสุขใจที่ได้เป็นผู้ให้แก่สังคมและเป็นที่เคารพนับถือศรัทธาของผู้คนทั่วไป๑๙ 

ฉ. การท าบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
ตัวอย่างการสัมภาษณ์เรื่องการท าบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ จากการศึกษาพบว่า

ชาวพุทธในต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีประพฤติปฏิบัติตนตามหลักของบุญกิริยา
วัตถุ ดังต่อไปนี้ 

(๑) ทานมัย : ท าบุญด้วยการให้เป็นสิ่งของ 
จากการศึกษาพบว่า นายยนต์ วันสนุก กล่าวเรื่องทานมัยไว้ว่าการให้ด้วยความ

บริสุทธิ์ใจ ไม่หวังผลตอบแทน เมื่อเราให้ทาน แม้จะไม่ได้หวังสิ่งใดตอบแทนก็ตาม แต่ก็จะมีบุญ
เกิดขึ้น และบุญนั้นจะช่วยออกแบบชีวิตของเราให้สมบูรณ์พร้อมด้วยทรัพย์สมบัติ ถ้าใครปราศจาก
ทานบารมี เกิดมาก็จะยากจน สร้างบารมีได้ไม่สะดวก เพราะมัวแต่กังวลเรื่องการท ามาหากิน “ทาน” 
จึงเป็นพื้นทานของการพัฒนาคณุภาพชีวิตให้มีความเจริญก้าวหน้า การท าทานจึงเป็นการท าบุญอย่าง
หนึ่ง ค าว่า “ทาน” นี้โดยทั่วไปมักเข้าใจสับสนกับค าว่า “บุญ” เนื่องจากเรามักจะเรียกการถวายของ
แด่พระภิกษุว่า “ท าบุญ” แต่เมื่อให้ของแก่คนยากจน หรือคนที่ด้อยกว่าตน มักเรียกว่า “ท าทาน” 
แต่จริงๆ แล้ว การให้นั้นไม่ว่าจะให้แก่ใครก็ตามถือว่าเป็นทานทั้งสิ้น และได้บุญทั้งนั้น๒๐ 

(๒) ศีลมัย : ท าบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติด ี
จากการศึกษาพบว่า นายสิงหา ภักดี ผู้ให้ข้อมูล.กล่าวเรื่องศีลมัยไว้ว่าโดยปกติ

แล้วตนจะสมาทานศีลและรักษาศีล ๕ อยู่เสมอ และจะพาลูกหลานไปสมาทานศีลที่วัดกับพระสงฆ์ 
หรือหากมีงานท าบุญในหมู่บ้าน ก็จะน าลูกหลานไปด้วย เพ่ือที่จะปลูกฝังจิตใจของเขาให้เป็นผู้มีปกติ
ทางกาย ทางวาจาที่ดีที่ถูกต้อง เพราะถ้าเขามีศีลดีแล้ว ศีลย่อมจะรักษาตัวเขาเอง และไม่ต้องวัตถุ
มงคลใดๆ ให้แคล้วคลาดปลอดภัย หากมีศีลๆ ก็จะคุ้มครองปกปักรักษา แม้จะไปในทิศใดๆ            
ก็ปลอดภัยไร้กังวล ไม่ต้องกลัวคนอ่ืนจะมาท าร้ายร่างกาย เพราะเชื่อม่ันในศีลที่ตนรักษาอยู่เสมอ๒๑ 

(๓) ภาวนามัย : ท าบุญด้วยการเจริญภาวนาคือฝึกฝนอบรมจิตใจ  
จากการศกึษาพบว่า นายสว่าง ขุนเทา ผู้เคยไปวัดฟังธรรมและหมั่นเพียรในด้าน

การปฏิบัติตนตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรมเป็นอารมณ์ของ
กรรมฐาน โดยกล่าวต่อไปว่าตนเองฝึกฝนการเจริญภาวนาและปฏิบัติธรรมอยู่ตลอดทุกวันอุโบสถและ
กว่าว่า การเจริญภาวนาที่ถูกหลักจะต้องพัฒนาทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ พัฒนากาย คือรู้จักส ารวมตา หู จมูก 
ลิ้น กาย เช่น ดูในสิ่งที่ควรดู ฟังในสิ่งที่ควรฟัง ที่เป็นไปเพ่ือบุญกุศล ไม่ดูหรือฟังในสิ่งที่ท าให้ใจเศร้า
หมองหรือกิเลสก าเริบ เราพัฒนากายเพ่ือน าไปสู่การ พัฒนาใจ คือ เมื่อกายสงบ เวลาท าสมาธิใจจะ
สงบ หยุดนิ่งได้ง่าย ครั้นใจผ่องใส ใจสว่าง เมื่อต้องการจะพัฒนาปัญญา คือ อ่านธรรมะฟังธรรมหรือ
ไตร่ตรองธรรมก็จะแจ่มแจ้ง และสามารถน้อมน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ ถ้ามีปัญหาเกิดขึ้น     

                                                           

 ๑๙ สัมภาษณ์ พระประดิษฐ์ ขนฺติโก, เจ้าอาวาสวัดนาแคม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๒๐ สัมภาษณ์ นายยนต์ วันสนุก, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๒๑ สัมภาษณ์ นายสิงหา ภักดี, อุบาสก, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๗๘ 

ก็แก้ไขกันไป มีบุญก็สั่งสมควบคู่กับการท ามาหากิน ไม่หวั่นไหวในโลกธรรมที่เกิดขึ้น เป็นต้น ถ้า
ปฏิบัติอย่างนี้ได้ จึงจะชื่อว่าสั่งสมภาวนามัยอย่างแท้จริง๒๒ 

(๔) อปจายมัย : ท าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม 
จากการศึกษา นายประพัฒน์ เบิกบาน ให้ข้อมูลว่าตนประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน

ต่อผู้ที่มีคุณวุฒิ วัยวุฒิ และผู้ที่สูงกว่าโดยชาติวุฒิ โดยได้ปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน      
ผลของการอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นการลดทิฐิ ลดการยึดติดในตัวตน ให้ความส าคัญแก่บุคคลรอบข้าง 
และการอ่อนน้อมถ่อมตนกับบุคคลอ่ืน ย่อมได้รับความเอ็นดู ได้รับความพอใจกลับมารวมถึงการให้
เกียรติ ให้ความเคารพต่อความคิด ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติของบุคคลหรือสังคมอ่ืนที่แตกต่างจากเรา
นั้นเป็นการลดความยึดมั่นถือมั่นในความเป็นตัวตนของเรา ช่วยให้สังคมทุกระดับเกิดความเข้าใจ   
ต่อกัน และช่วยให้ชาติบ้านเมืองเกิดความสงบสุข จึงถือเป็นบุญอย่างหนึ่ง ผลบุญข้อนี้จะท าให้เกิด
ความเมตตาต่อกันท าให้เราพบเห็น มีความเย็นตาเย็นใจเกิดขึ้น เกิดความรักความเมตตาต่อผู้ที่
แสดงออก เป็นการสร้างความดีให้เกิดข้ึนในใจของผู้อื่น ดังนั้นถึงได้เกิดบุญอย่างนี้ขึ้น ๒๓ 

(๕) เวยยาวัจจมัย : ท าบุญดว้ยการช่วยขวนขวายรับใช้ 
จากการศึกษาพบว่านายสวิน แนวนัน อุบาสกผู้ขวนขวายช่วยในกิจการงานต่างๆ 

ทั้งทางพระศาสนาและทางบ้านเมือง ได้กล่าวถึงการช่วยท าในกิจที่ควรท าแก่คนอ่ืนว่าการขวนขวาย
ช่วยในกิจของผู้อ่ืนทางพระพุทธศาสนากล่าวว่าไวยาวัจจมัย คือการขวนขวายช่วยท าในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้อื่นต่อส่วนรวมด้วยความสุจริตใจ การขวนขวายช่วยเหลือคนอ่ืน เมื่อเห็นเขาก าลังสั่งสม
บุญ หรือก าลังต้องการความช่วยเหลือโดยไม่นิ่งดูดายไม่เห็นแก่ตัว ถือว่าเป็นบุญพิเศษอีกอย่างหนึ่ง
ตนเองจะชอบช่วยงานพัฒนาสังคมและพัฒนาหมู่บ้านสร้างความเจริญให้แห่หมู่บ้านอยู่เสมอ เช่น 
ช่วยสร้างสะพาน สร้างถนน ขุดคลอง ขุดสระ ขุดบ่อน้ า สร้างศาลา สร้างวัด ปลูกต้นไม้ ท าถนน
หนทางให้สะอาด ช่วยกวาดวัด บางครั้งพอถึงฤดูกาลงานบุญใหญ่ก็ช่วยงานบวชนาค งานกฐิน 
ช่วยงานท าบุญเลี้ยงพระ ช่วยนิมนต์พระ หรือช่วยขับรถรับส่งพระหรือคนที่มาช่วยในงานเป็นต้น 
ทั้งหมดนี้จัดเป็นบุญทั้งสิ้น ท าแล้วตนเองเกิดความสุข ความสบายใจ ได้รับการยกย่องจากผู้คนทั่วไป
ในหมู่บ้าน เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูกหลานและคนทั่วไป๒๔ 

(๖) ปัตฺติทานมัย : ท าบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น 
จากการศึกษาพบว่านางจันทรา อยู่เย็น กล่าวว่า ตนเองท าบุญทุกครั้งจะต้องมี

การกรวดน้ าอุทิศส่วนอุทิศให้คนอ่ืน บุญพิเศษนี้เกิดจากความเมตตาปรารถนาดีที่อยากแผ่บุญแผ่กุศล
ที่ตนท าเอาไว้ให้คนอ่ืนได้บุญด้วย การจะอุทิศบุญให้แก่ผู้อื่นได้  ตัวเองก็ต้องมีบุญมากพอ เช่น มีบุญที่
เกิดจาก การท ากาย วาจา ใจให้สะอาดบริสุทธิ์ หรือได้ท าทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นต้นจะเห็น
ว่า บุญสามารถอุทิศให้กันได้ถ้าไม่แบ่งบุญญาติที่ล่วงลับไปแล้วก็ไม่มีโอกาสได้ส่วนบุญกับเรา พระพุทธ
องค์จึงทรงสอนเหล่าพุทธบริษัทให้รู้จักการอุทิศส่วนบุญให้หมู่ญาติที่ ล่วงลับไปแล้ว เมื่อเราให้เขาได้มี

                                                           

 ๒๒ สัมภาษณ์ นายสว่าง ขุนเทา, อุบาสก, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ นายประพัฒน์ เบิกบาน, อุบาสก, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ นายสวิน แนวนัน , อุบาสก, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๗๙ 

ส่วนแห่งบุญ แทนที่บุญจะหมดไป แต่กลับกลายเป็นได้บุญ เพราะฉะนั้นการท าบุญแล้วอุทิศให้แก่หมู่
ญาติหรือบคุคลที่ล่วงลับไปแล้วจึงเป็นการเฉลี่ยส่วนความดีที่ตนท าไปให้ผู้อ่ืน๒๕ 

(๗) ปัตตานุโมทนามัย : ท าบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อื่น 
จากการศึกษาพบว่านางวาสนา ไผทอง ให้ข้อมูลว่าตนเห็นผู้อ่ืนท างานบุญกุศลก็

จะรู้สึกยินดีอนุโมทนาบุญโดยการร่วมท าบุญในงานนั้นบางครั้งไม่มีปัจจัยในการร่วมบุญก็จะยกมือ
สาธุการและนอกจากนั้นเวลาตนท าบุญถวายทานก็จะอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติผู้ล่วงลับไปแล้วเพราะ
จากการที่ได้ศึกษามาพระท่านกล่าวว่าการอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วไม่ว่าเขาจะตายไปแล้ว
นานเท่าใด จะอุทิศเป็นภาษาไทย ภาษาบาลี หรือภาษาอ่ืนใดก็ได้ มีน้ ากรวดก็ได้ ไม่มีน้ ากรวดก็ได้ 
ย่อมส าเร็จทั้งสิ้น เพราะการอุทิศบุญต้องเกิดจากการให้ด้วยใจเป็นหลัก ส่วนการกรวดน้ าเป็นเรื่องของ
พิธีกรรม เป็นสัญลักษณ์ให้รู้ว่า เราก าลังอุทิศบุญกุศล โดยหลักให้ท าใจใส ๆ นึกถึงชื่อหรือรูปร่าง
หน้าตาของหมู่ญาติหรือบุคคลที่เราต้องการแผ่ส่วนบุญชนิดจ าเพาะเจาะจงให้ แต่จะอุทิศส่วนกุศล
โดยรวม ๆ ก็ได้ว่า... อิท  เม ญาตีน  โหตุ สุขิตา โหนฺตุ   ญาตโย ขอผลบุญนี้จงส าเร็จแก่ญาติทั้งหลาย  
ของข้าพเจ้า ขอให้ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้าจงประสบความสุขด้วยเถิด  โดยตนเองจะกรวดน้ าอุทิศ
ส่วนกุศลทุกครั้งที่ได้ท าบุญผลของการอนุโมทนาพลอยยินดีในบุญกุศลที่ผู้อ่ืนท า ท าให้จิตใจผ่องใส 
ก าจัดความริษยาออกไปจากจิตใจ ๒๖ 

(๘) ธัมมัสสวนมัย : ท าบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้ 
จากการศึกษานางกัลยา เขื่อนแปด ให้ข้อมูลไว้ว่าตนเองจะเข้าวัดฟังธรรมทุกวัน

พระและยังอ่านหนังสือธรรมะ ฟังธรรมทางรายการวิทยุ บุญที่เกิดจากการฟังธรรมตั้งใจฟังธรรมย่อม
ได้ปัญญา ปัญญาอันเกิดจากจิตที่ผ่องใสจะน าไปสู่การคิดถูก พูดถูก ท าถูก คนที่ฟังธรรมเป็นประจ า  
ไม่ว่าจากการฟังเทป วิทยุ หรือจากสื่อต่าง ๆ รวมทั้ง การอ่านหนังสือธรรมะ ล้วนจัดอยู่ในธัมมัสสวน
มัยทั้งสิ้น การฟังธรรมเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับทุกชีวิต ยิ่งกว่าความรู้ทางโลกที่ร่ าเรียนมา เพราะจะท า
ให้เกิดดวงปัญญาสว่างไสว สามารถพิจารณาเห็น  สิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง รู้จัก
แยกแยะผิดชอบชั่วดี ท าให้มีชีวิตอยู่ด้วยความร่มเย็นเป็นสุข ปลอดภัยจากอบายภูมิ มีสุคติสวรรค์เป็น
ที่ไป และถ้าจะให้ได้ประโยชน์มากจากการฟังธรรม  เราจะต้องตั้งใจฟังจริง ๆ มุ่งฟังเอาเนื้อหาสาระ
เพ่ือน าไปปฏิบัติ  บุญกุศลที่เกิดจากการฟังธรรมจึงจะบังเกิดข้ึน๒๗ 

(๙) ธัมมเทสนามัย : ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้ 
จากการศึกษาพบว่านางพิสมัย คาถา ให้ข้อมูลว่าตนได้น าหลักธรรมจากการที่

ได้รับฟังจากพระสงฆ์บ้าง จากการอ่านหนังสือบ้างหรือจากสื่อต่างๆ มาบอกกล่าวให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ ด้วย 
นอกจากนี้เวลาได้รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตก็จะน ามาบอกขยายความต่อให้ผู้อ่ืน
ได้รับรู้ด้วย ซึ่งอานิสงส์ของการให้ธรรมทานนั้นย่อมมีมากกว่าการให้วัตถุ เช่นเมื่อใครได้ฟังธรรมจน
เข้าใจในบุญแล้ว เขาจึงตั้งใจท าบุญอย่างเต็มที่ หากยังไม่ได้ฟังธรรมเขาก็ อาจไม่มีจิตปรารถนาที่จะให้
ทานแม้สักทัพพี ดังนั้น ธรรมทานจึงประเสริฐที่สุดกว่าทานทั้งปวง และเนื่องจากการให้ธรรมทานมี
ความส าคัญมากเช่นนี้ เราทุกคนจึงควรขยายใจจากผู้รับธรรมะมาเป็น ผู้แบ่งปันธรรมะที่เราได้ฟังหรือ
                                                           

 ๒๕ สัมภาษณ์ นางจันทรา อยู่เย็น, อุบาสิกา, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ นางวาสนา ไฝทอง, อุบาสิกา, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๒๗ สัมภาษณ์ นางกัลยา เขื่อนแปด, อุบาสิกา, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๘๐ 

ศึกษามาแก่ผู้ที่ยังไม่รู้ และก าลังรอคอยความรู้ ผลของการให้ความรู้ให้ธรรมะเป็นทานท าให้เรามี
ความสุขใจจากสิ่งที่ได้ให้ไป จิตใจเบิกบานผ่องใส ผิวพรรณหน้าตาอ่ิมเอม นอนหลับเป็นสุข๒๘ 

(๑๐) ทิฏฐุชุกัมม์ : ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง 
จากการสัมภาษณ์พระอธิการกรุง สนฺติกโร เจ้าอาวาสวัดดงใต้เมตตาให้ข้อมูลว่า

ทิฏฐุชุกรรม คือ การท าความเห็น ให้ตรง ถูกต้องและถูกทางตามธรรม ไม่เห็น ผิดคลาดเคลื่อนจาก
ความเป็นจริง โดยแก้ไขปรับเปลี่ยนความเห็นตั้งแต่เห็นผิดไปเป็นเห็นถูก และพัฒนาตนให้เห็นถูกยิ่ง 
ๆ ขึ้นไปในหลักการท าบุญ ส่วนผู้ที่มีความเห็นยังไม่ตรง เช่น ยังไม่รู้เรื่องผลของกรรม ก็จ าเป็นต้องได้
กัลยาณมิตรที่ดี ได้ฟังธรรม แล้วมนสิการ (พิจารณา) โดยแยบคาย ความเห็นนั้นจึงจะ ถูกปรับให้ตรง
ตามความเป็นจริงเป็นล าดับ ๆ ท าให้ปฏิบัติถูกทาง เพราะการพัฒนาตนต้องเริ่มที่ความเห็นก่อน เมื่อ
ความเห็นตรง ค าพูดและการกระท าก็จะตรงตามไปด้วย ทิฏฐุชุกรรม เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ เพราะจะต้อง
น าไปใช้ประกอบกับบุญกิริยาวัตถุข้ออ่ืนทุกข้อ เช่น หากบ าเพ็ญทานมัยซึ่งเป็นบุญกิริยาวัตถุข้อแรก ก็
ต้องมีความเข้าใจถูกว่า ทานมี ผลมาก โดยเฉพาะการให้ทานแด่เนื้อนาบุญ หรือการบ าเพ็ญภาวนามัย 
หากสวดมนต์ก็มิใช่สวดเพียงเพราะคล่องปากเท่านั้น แต่ต้องสวดด้วยใจที่เลื่อมใสในพระรัตนตรัยจริง 
ๆ เป็นต้น อย่างนี้จึงจะเกิดผลบุญมาก เพราะท าถูกหลักการท าบุญ ที่ส าคัญ หากได้ท าบุญกิริยาวัตถุ
ข้อใดก็ตาม ไม่ควรอธิษฐานเพียงเพ่ือขอให้ชีวิตสุขสบายในทางโลกอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะต้อง
อธิษฐานให้เป็นไปเพ่ือการละกิเลส มุ่งตรง ต่อหนทางพระนิพพาน อานิสงส์จึงจะส่งผล อย่างครบ
สมบูรณ์ไม่ขาดตกบกพร่อง๒๙ 

ช. หลักการบูชาบุคคลและวัตถุอันควรแก่การบูชา 
จากการศึกษาพบว่า ชาวพุทธในต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีการ

ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักของการบูชาบุคคลและวัตถุอันควรแก่การบูชา ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ 
ต่อไปนี้  

นางธนพร ภักด.ีให้ข้อมูลว่าตนบูชาบุคคลที่ควรบูชา เช่นพ่อแม่ ปูุย่าตายาย ทางกาย 
ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอน หรือประกอบกิจใด ๆ ก็อยู่ในอาการส ารวม เมื่ออยู่ต่อหน้าท่าน ทางวาจา 
สรรเสริญยกย่องคุณความดีของท่านทั้งต่อหน้าและลับหลัง ทางใจ ตามระลึกนึกถึงค าสอนของท่าน
ด้วยความเคารพและซาบซึ้ง ส่วนวัตถุที่ตนบูชาได้แก่รูปเคารพของพระพุทธเจ้า พระธาตุ เจดีย์ และ
รูปภาพของบุคคลที่ตนเคารพบูชา๓๐ 

ซ. การเข้าถึงและให้ความเคารพต่อพระรัตนตรัย 
จากการศึกษาพบว่า ชาวพุทธในต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีการ

ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักของการเข้าถึงและให้ความเคารพต่อพระรัตนตรัย ดังตัวอย่างการ
สัมภาษณ์ ต่อไปนี้ 

นางจินตนา แสนทวีสุข กล่าวว่าการแสดงความเคารพพระรัตนตรัยเป็นระเบียบ
ประเพณีและวัฒนธรรมของชนชาติไทยที่บรรพบุรุษของเราได้ยึดถือประพฤติปฏิบัติตลอดมาเป็น
ล าดับจนเป็นแบบแผน หรือเป็นสัญลักษณ์ประจ าชาติ ถ้าใครรู้จักแสดงความเคารพ เราก็เรียกผู้นั้นว่า
                                                           

 ๒๘ สัมภาษณ์ นางพิสมัย คาถา, อุบาสิกา, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๒๙ สัมภาษณ์ พระอธิการกรุง สนฺติกโร, เจ้าอาวาสวัดดงใต้, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๓๐ สัมภาษณ์ นางธนพร ภักดี, อุบาสิกา, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๘๑ 

เป็นคนไทยที่เคารพในประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงาม  มีมารยาทงาม น่ารัก น่าเคารพ น่านับถือ 
และน่าคบหาสมาคม๓๑ 

นายเศรษฐพงษ์ สวนเขื่อน กล่าวว่าพระรัตนตรัยมีพระคุณต่อสัตว์โลกมากจนสุดจะ
ประมาณ เป็นเอกลักษณ์ของวิญญูชนผู้รุ่งเรืองด้วย สติปัญญา เป็นสัมมาทิฏฐิ ผู้แสดงความเคารพพระ
รัตนตรัย นอกจากจะท าให้มีจิตใจแจ่มใส ชุ่มชื่น เบิกบานยิ่งขึ้นแล้ว ยังมีส่วนให้ผู้พบเห็นพลอยปลาบ
ปลื้มปีติตาม ดังนั้นเราทุกคนจึงควรฝึกตนให้สามารถแสดงความเคารพพระรัตนตรัยได้ถูกต้อง งดงาม 
ตามกาลเทศะ๓๒ 

นายนิวัติ ถิ่นทิพย์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่๖ ต าบลสวนเขื่อน กล่าวว่าการเข้าถึงพระรัตนตรัย
คือการน้อมรับเอาค าสั่งสอนของพระรัตนตรัยเป็นเครื่องน าทางชีวิต ความเข้าใจพระธรรมที่
พระพุทธเจ้า ทรงแสดง เพราะ ความเห็นถูก ปัญญาที่เกิดขึ้น ย่อมจะเข้าใจ และละกิเลส และมีที่พ่ึง 
คือได้อาศัยพระพุทธะเจ้าเป็นที่พ่ึงจริงๆ และ อาศัยพระธรรมพระสงฆ์เป็นที่พ่ึงพ่ึงเพ่ือให้เกิดปัญญา 
ความเข้าใจของตนเองเป็นส าคัญส่วนการเคารพพระรัตนตรัยนั้นคือการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน
โดยความเคารพไม่ก้าวล่วงหลักศีลธรรม เอ้ือเฟ้ือต่อค าสั่งสอนของพระรัตนตรัย ผลของการเข้าถึงและ
การเคารพนับถือพระรัตนตรัยท าให้ตนมีที่พ่ึงทางจิตใจ มีหลักธรรมน าทางการด าเนินชีวิต ด าเนินชีวิต
ในสังคมอย่างสงบสุขไม่เดือนร้อนใจ๓๓ 

ฌ. ความเข้าใจถึงเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
จากการศึกษาพบว่า ชาวพุทธในต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่      

มีความเข้าใจถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ ต่อไปนี้ 
ญ. การปฏิบัติตนตามหลักอนุปุพพิกถา 
จากการศึกษาพบว่า นายณรงค์เดช สุเขื่อนและเพ่ือน กล่าวว่า ได้ปฏิบัติตนตามหลัก

อนุปุพพิกถา ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ต่อไปนี้จากการศึกษานายณรงค์เดช สุเขื่อน และเพ่ือนกล่าวว่า
ตนและเพ่ือนได้ปฏิบัติตนตามหลักอนุปุพพิกถา ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

(๑) การให้ทาน คือ มีการให้และช่วยเหลือแบ่งปันสิ่งของซึ่งกันและกัน         
โดยช่วยกันหาท างานเป็นทีม หากใครมีปัญหาอะไรก็จะรีบช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ปรึกษาหารือ    
และร่วมกันท าบุญใหญ่ตามโอกาสเช่นท าบุญผ้าปุาสมทบสร้างวัด หรือบริจาควัตถุทานแก่บุคคลยากไร้ 
เป็นต้น 

(๒) การกล่าวถึงเรื่องการรักษาศีล คือ การรักษาศีล ๕ และการไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น มีการจัดการท างานตามที่ได้รับมอบหมายและมีความรับผิดชอบต่อการงานที่ท า มีระเบียบวินัย
ในการท างานเชื่อฟังและเคารพกันตามล าดับ 

(๓) การกล่าวถึงเรื่องสวรรค์หรือท าความดี  ในส่วนของตนและเพ่ือน จะไม่
ทะเลาะกัน ไม่ก่อปัญหา ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติด เคารพเชื่อฟังพ่อแม่ครูบาอาจารย์ ตั้งใจศึกษาเล่า
เรียนตามหน้าที่ของตนเองตั้งใจแสวงหาความรู้เมื่อจบการศึกษาออกมาท างานจะได้เป็นบุคลกรที่มี

                                                           

 ๓๑ สัมภาษณ์ นายพิทักษ์ เพิ่มขึ้น, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๕ ต าบลสวนเขื่อน, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๓๒ สัมภาษณ์ นายเศรษฐพงษ์ สวนเขื่อน, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๗ ต าบลสวนเขื่อน, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๓๓ สัมภาษณ์ นายนิวัติ ถิ่นทิพย์, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๖ ต าบลสวนเขื่อน, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๘๒ 

คุณภาพของประเทศชาติเป็นก าลังส่วนเล็กๆที่ช่วยในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองสามารถ
แข่งขันกับสังคมโลกได้ ท าให้ตนเองและครอบครัวมีความภาคภูมิใจอยู่ในสังคมได้อย่างมี 

(๔) การพูดเรื่องโทษของกาม คือ ตนและเพ่ือนรู้และเข้าใจต่อภาวะความเป็น
วัยรุ่นที่จะต้องมีเรื่องเพศเข้ามาเกี่ยวข้อง แต่จะต้องไม่ชิงสุกก่อนห่ าม และรู้จักปูองกันปัญหาเรื่อง
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน หากมีปัญหาใดๆ ก็รีบปรึกษาผู้ปกครองและครูบาอาจารย์และจะต้องรู้จักโทษ
ของกามในแง่ของโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นเพราะกามเป็นเหตุ เช่น กามโรค โรคเอดส์ หนองใน แผลริม
อ่อน เป็นต้น หาทางออกที่เหมาะสม มีกิจกรรมท าร่วมกันไม่ว่าจะเป็นการเล่นกีฬา เล่นดนตรีและ
ท างานอดิเรกที่เราชอบจะท าให้ห่างไกลจากปัญหาเหล่านี้ 

(๕) การหาทางออกจากกาม คือ ตนและเพ่ือนมีกิจกรรมที่ท าร่วมกันหลายอย่าง 
ไม่ว่าจะเป็นการเล่นกีฬา ฝึกดนตรี หรือการท างานจิตอาสาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
เป็นการช่วยเหลือสังคมนอกจากนี้ยังรู้จักการปูองกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยที่ยังไม่มีความ
พร้อมด้วยการศึกษาเรียนรู้อย่างฉลาดและรู้เท่าทัน ตลอดจนการไม่เข้าไปมั่วสุมทางเพศต่อบุคคลอ่ืน 
เนื่องจากว่า วัยนี้ เป็นวัยการเรียนรู้เรื่องเพศ แต่ไม่จ าเป็นที่จะต้องมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเสมอ
ไปดังที่คนโบราณกล่าวว่า ชิงสุกก่อนห่าม ค านี้ใช้ได้ดีเสมอทุกยุคทุกสมัย เพราะเป็นการปูองกันที่ดี
ที่สุด ฉะนั้น ทุกคนจึงต้องมีสติ ระมัดระวังจิตใจไม่ให้หลงใหลไปตามค าพูดและสิ่งเร้าใจต่างๆ รอบตัว
เรา๓๔ 

ฎ. การปฏิบัติตนตามหลักวัตตบท ๗ ประการ 
จากการศึกษาพบว่า ชาวพุทธในต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่           

ได้ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีตามหลักวัตตบท ๗ ประการ ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
(๑) คอยดูแลและช่วยเหลือต่อมารดาบิดา 
จากการศึกษาพบว่านายสวิง หมายดี ให้ความเห็นว่าพระพุทธศาสนาให้

ความส าคัญกับการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังมีค าสอนที่ให้ปฏิบัติต่อบุคคลต่างๆ รอบตัวเราให้สามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข เช่น พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่องทิศ ๖ และตรัสว่ามารดาบิดาให้เป็นทิศเบื้อง
หน้า ที่บุตรควรบ ารุงโดยฐานะ ๕ ประการมีดังนี้ ๓๕ 

๑.๑) ทา่นเลี้ยงมาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ คือ มารดาบิดาเลี้ยงบุตรมาด้วยการให้
ดื่มน้ านม ท าให้มือเท้าเจริญขึ้น ดูดน้ ามูก ให้อาบน้ า แต่งตัวให้ เลี้ยงดูและประคับประคอง บุตรจึง
ต้องเลี้ยงมารดาบิดาผู้แก่เฒ่าด้วยการล้างเท้า อาบน้ า ให้ข้าวต้มและข้าวสวย 

๑.๒  ท ากิจของท่าน คือ บุตรต้องเว้นการงานของตนไปท ากิจที่เกิดขึ้นของ
มารดาบิดา โดยยกตัวอย่างกิจในราชส านัก 

๑.๓) ด ารงวงศ์ตระกูล เช่น ไม่ท านา สวน ของอย่างอ่ืนมีเงินและทองเป็นต้น
ของมารดาบิดาให้เสียหาย ช่วยรักษาสิ่งเหล่านั้นไว้ น ามารดาบิดาออกจากวงศ์ตระกูลที่ ไม่
ประกอบด้วยธรรม ให้อยู่ในวงศ์ตระกูลที่ประกอบด้วยธรรม และไม่ตัดทานที่มารดาบิดาเคยท ามา ชื่อ
ว่าด ารงวงศ์ตระกูล 

                                                           

 ๓๔ สัมภาษณ์ นายศักดิ์สิทธ์ิ เสือน้อย และเพื่อน, นักศึกษา, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๓๕ สัมภาษณ์ นายสวิง หมายดี, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๘๓ 

๑.๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท คือ มารดาบิดาจะท าบุตรที่ไม่
ประพฤติตามโอวาท หรือปฏิบัติผิด ให้ถือว่าไม่เป็นบุตร บุตรเช่นนั้นไม่ควรรับทรัพย์มรดกแต่ท าบุตรที่
ประพฤติตามโอวาทให้เป็นเจ้าของทรัพย์ในตระกูล 

๑.๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน คือ บุตรต้องท าทานแผ่ส่วน
บุญให้แก่ท่านทั้งสอง โดยท าบุญให้ท่านตั้งแต่วันที่สามที่ท่านล่วงลับไปแล้ว๓๖ 

ส่วนอานิสงส์ในการเลี้ยงดูมารดาบิดา ปรากฏหลักฐานว่า พระพุทธองค์ ไม่ได้
ตรัสแสดงเฉพาะคุณของมารดาบิดาและวิธีการปฏิบัติเท่านั้น เพ่ือให้เกิดก าลังใจในการปฏิบัติจึงได้
แสดงให้เห็นถึงอานิสงส์ของการบ ารุงมารดาบิดา และโทษของการไม่บ ารุงมารดาบิดาไว้ด้วย ดังเช่น
ในโสณนันทชาดกบรรยายว่า บุตรที่มารดาบิดาเลี้ยงมาแล้วไม่เลี้ยงตอบแทนท่าน ย่ อมเข้าถึงนรก 
ทรัพย์สมบัติย่อมพินาศไป และบุตรนั้นย่อมถึงฐานะอันล าบากความเพลิดเพลินยินดี ความรื่นเริง
บันเทิงใจ และการหัวเราะเล่นหัวกัน เป็นต้น บุคคลจะได้ก็ด้วยอานิสงส์ของการบ ารุงมารดาบิดา ทั้งนี้ 
บุคคลผู้บ ารุงมารดาบิดาด้วยข้าวและน้ าเป็นต้น เมื่อตายไปชาติหน้า ผู้นั้นจะขึ้นสวรรค์อย่างไม่ต้อง
สงสัย และบางแห่งว่า เมื่อมารดาบิดาทราบว่าบุตรไม่เลี้ยงดูแล้ว ก็ฝังทรัพย์ของตนในแผ่นดินเสียบ้าง 
สละให้แก่คนอ่ืนบ้าง บุตรเหล่านั้นก็ถูกนินทาว่าไม่เลี้ยงดูมารดาบิดา หลังจากตายไป ก็เกิดในคูถนรก 
ส่วนบุตรที่เลี้ยงดูมารดาบิดาโดยเคารพ ย่อมได้รับทรัพย์สมบัติของมารดาบิดานั้นทั้งยังได้การ
สรรเสริญ เมื่อตายไปก็เกิดในสวรรค์ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า การบ ารุงมารดาบิดาน าความสุขมาให้ ผู้ที่
บ ารุงมารดาบิดาได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม และเป็นมงคลอันสูงสุด เพราะเป็นเหตุแห่ง
ประโยชน์ในปัจจุบัน และสัมปรายภพ๓๗ 

(๒) การให้ความเคารพผู้ใหญ่ในตระกูล 
จากการศึกษาพบว่านายชยณ ฐ ค าปันปูุ ได้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ไว้ว่าตนให้ความ

เคารพนับถือผู้ใหญ่ในตระกูลไม่ว่าจะเป็นปูุย่าตายายพ่อแม่โดยเชื่อฟังค าสั่งสอนและปฏิบัติตามค า
สอน บ ารุงรักษาท่านในยามเจ็บปุวย คอยช่วยเหลือกิจการงานที่ชอบ๓๘ 

(๓) การพูดค าสุภาพอ่อนหวาน 
จากการศึกษาพบว่านายสรวิชญ์ หอมรส ได้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ไว้ว่าการพูดจาที่

ไพเราะ น่าฟัง อ่อนหวาน อ่อนโยน นุ่มนวล และต้องมีความจริงใจ เป็นสิ่งที่ทุกคนอยากได้ยินอยากได้
ฟังกันทั้งนั้น เพราะฉะนั้น ตนจะฝึกและเลือกใช้ค าพูดให้เหมาะกับกาล เวลา สถานที่และบุคคล๓๙ 

(๔) ไม่พูดส่อเสียด 
จากการศึกษาพบว่านายจักกฤษณ์ ค ายวง ได้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ไว้ว่าค าพูด

ส่อเสียดคือเจตนาพูดเหน็บแหนม กระทบกระเทียบ ถากถาง เย้ยหยันให้ผู้ อ่ืนได้รับความเสียใจ     
คับแค้นใจ ขุ่นเคือง โกรธ อับอาย มีความทุกข์ค าพูดส่อเสียดที่ทิ่มต าผู้อ่ืนท าให้ผู้ถูกส่อเสียดบางคน
ถึงกับเสียคนเสียอนาคตไป เช่นบางคนมีปมด้อยด้านรูปร่างหรือด้านครอบครัว เมื่อถูกเพ่ือนส่อเสียด
ล้อเลียนอยู่เป็นประจ ายิ่งขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ตอกย้ าปมด้อยให้ฝังแน่นอยู่ในใจ ถึงกับเสี ย
                                                           

 ๓๖ ที. ปา. อ. (ไทย) ๓/๒/๑๑๒-๑๑๔. 
 ๓๗ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๑/๖/๑๖๗, ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๗. 
 ๓๘ สัมภาษณ์ นายชยณัฐ ค าปันปูุ, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๓๙ สัมภาษณ์ นายสรวิชญ์ หอมรส, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๘๔ 

โอกาสเสียอนาคต เสียสุขภาพทั้งกายและจิต ตนจะงดเว้นไม่พูดค าส่อเสียด เพราะไม่มีประโยชน์ทั้ง
ต่อตนเองและผู้อ่ืน รังแต่จะเป็นที่รังเกียจของสังคมคนรอบข้าง๔๐ 

(๕) ชอบเผื่อแผ่ให้ปัน ปราศจากความตระหนี่ 
จากการสัมภาษณ์ นางสมร ค าปันปูุ ให้ข้อมูลว่าการมีความจริงใจไม่เห็นแก่เพียง

ตัวเองหรือเรื่องของตัวเอง แต่เห็นอกเห็นใจ เห็นคุณค่าในเพ่ือนมนุษย์ มีความเอ้ืออาทร เอาใจใส่ ให้
ความสนใจในความต้องการ ความจ าเป็น ความทุกข์สุขของผู้อ่ืนและพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันและกัน ผู้ที่มีน้ าใจ คือ ผู้ให้และผู้อาสาช่วยเหลือสังคม รู้ จักแบ่งปัน เสียสละความสุขส่วน
ตน เพ่ือท าประโยชน์แก่ผู้อ่ืน เข้าใจ เห็นใจผู้ที่มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคมด้วยแรงกาย 
สติปัญญา ลงมือปฏิบัติการ เพ่ือบรรเทาปัญหาหรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้เกิดขึ้นในชุมชน  โดย
ปกติแล้วตนจะฝึกหัดความเป็นคนเผื่อแผ่แบ่งปันแก่คนรอบข้างอยู่เสมอและยังให้อาหารแก่สัตว์
เร่ร่อนที่หิวโหย๔๑ 

พระพุทธศาสนาแบ่งความตระหนี่ไว้ ๕ ประเภท มีดังนี้๔๒ 
๕.๑) อาวาสมัจฉริยะ ตระหนี่ที่อยู่  คือ หวงที่อยู่อาศัย เช่น ภิกษุหวง

เสนาสนะ กีดกันผู้อ่ืนซึ่งมิใช่พวกของตน ไม่ให้เข้าอยู่ เช่น เห็นอาคันตุกะแล้วกล่าวว่า ในอาวาสหลังนี้
เขาเก็บบริขารของเจดีย์ ของสงฆ์ไว้ ย่อมกันอาวาสแม้เป็นของสงฆ์ หรือเห็นผู้อ่ืนอยู่ในอาวาสนั้นแล้ว
ทนไม่ได้ ตายไปย่อมเกิดเป็นเปรต หรืองูเหลือม เช่น ภิกษุรูปหนึ่งไม่ต้องการให้ภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รัก ผู้
สมบูรณ์ด้วยวัตรมาในอาวาสนั้น คิดว่าแม้ภิกษุที่มาแล้วก็ขอให้รีบไปเสีย ชื่อว่าอาวาสมัจฉริยะ แต่ถ้า
ไม่ต้องการให้พวกภิกษุผู้ก่อการทะเลาะวิวาทเป็นต้น อยู่ในที่อยู่นั้น ไม่เป็นอาวาสมัจฉริยะ 

๕.๒) กุลมัจฉริยะ ตระหนี่ตระกูล หรือ หวงสกุล เช่น ภิกษุหวงสกุลอุปัฏฐาก 
คอยกีดกันภิกษุอ่ืนไม่ให้เกี่ยวข้อง หรือได้รับการบ ารุงด้วย ย่อมกันภิกษุพวกอ่ืนที่จะเข้าไปในตระกูล
อุปัฏฐากของตน หรือเห็นภิกษุอ่ืนเข้าไปในตระกูลนั้นแล้วทนไม่ได้ อย่างนี้จัดเป็นกุลมัจฉริยะแต่ถ้าไม่
ต้องการให้คนไม่ดีเข้าไป ไม่เป็นมัจฉริยะ เพราะคนไม่ดีย่อมปฏิบัติเพ่ือท าลายความเลื่อมใสของ
อุปัฏฐากและญาตินั้นเสีย แต่ถ้าไม่ต้องการให้ภิกษุผู้สามารถรักษาความเลื่อมใสไว้ได้เข้าไปในสกุลนั้น 
เป็นมัจฉริยะ ในภิกขุนีวิภังค์ทรงปรับอาบัติปาจิตตีย์ส าหรับภิกษุณีผู้ตระหนี่ตระกูล  

๕.๓) ลาภมัจฉริยะ ความตระหนี่ลาภ หวงผลประโยชน์ เช่น ภิกษุหาทางกีด
กันไม่ให้ลาภเกิดข้ึนแก่ภิกษุอ่ืน ตระหนี่ลาภแม้เป็นของสงฆ์ หาวิธีท าให้ภิกษุอ่ืนไม่ได้ลาภนั้นหรือเห็น
ลาภเกิดแก่ผู้อ่ืนแล้วทนไม่ได้ เช่น เมื่อภิกษุผู้มีศีลรูปอ่ืนได้ลาภอยู่ ภิกษุผู้ตระหนี่คิดว่า จงอย่าได้อย่าง
นี้จัดเป็นลาภมัจฉริยะ แต่ภิกษุที่ท าสัทธาให้เสื่อม ด้วยการไม่ใช้สอยหรือใช้สอยไม่ดี เป็นต้น แม้ของ
บูดเน่าก็ไม่ให้แก่ผู้อ่ืน เห็นภิกษุนั้นแล้วคิดว่าถ้าภิกษุนี้ไม่ได้ลาภนี้ภิกษุผู้มีศีลรูปอ่ืนพึงได้ใช้สอย อย่าง
นี้ไม่เป็นมัจฉริยะ 

๕.๔) วัณณมัจฉริยะ ตระหนี่วรรณะ คือ ผิวพรรณของร่างกาย ไม่พอใจให้
ผู้อื่นสวยงาม หวงคุณวรรณะ คือค าสรรเสริญคุณ ไม่อยากให้ใครมีคุณความดีมาแข่งตน หรือไม่พอใจ
ได้ยินค าสรรเสริญคุณความดีของผู้อื่น ตลอดจนแบ่งชั้นวรรณะกัน 
                                                           

 ๔๐ สัมภาษณ์ นายจักกฤษณ์ ค ายวง, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๔๑ สัมภาษณ์ นางสมร ค าปันปูุ, อุบาสิกา, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๔๒ องฺ. นวก. (ไทย) ๒๓/๖๙/๕๕๓. 



 

๘๕ 

๕.๕) ธัมมมัจฉริยะ ตระหนี่ธรรม หวงวิชาความรู้ และคุณพิเศษที่ได้บรรลุ ไม่
ยอมสอนไม่ยอมบอกผู้อ่ืน กลัวเขาจะรู้เทียมเท่าหรือเกินตน คือ ตระหนี่ในปริยัติธรรม ไม่ให้ปริยัติ
ธรรมแก่ภิกษุอ่ืน คิดว่าผู้อ่ืนเรียนธรรมนี้แล้วจักข่มตน ส่วนภิกษุใดไม่ให้เพราะอนุเคราะห์ธรรม หรือ
อนุเคราะห์บุคคล ไม่จัดเป็นความตระหนี่ 

จากการศึกษาพบว่านายสมาน ค าปันปูุ ได้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ไว้ว่าให้แง่คิดว่า 
ส่วนใหญ่ตนจะให้ทานและแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืนที่มีความต้องการสิ่งจ าเป็นในการยังชีพไม่ว่าจะ
เป็นข้าวปลาอาหาร ในบางครั้งมีคนต่างถิ่นมาขอพักค้างแรมที่บ้าน ตนก็ยินดีที่จะต้อนรับให้เขาได้พัก
ตามความต้องการ บางครั้งญาติพ่ีน้องมีความจ าเป็นเดือดร้อนในเรื่องต่างๆ ตนก็จะให้ความช่วยเหลือ
ตามก าลังความสามารถที่จะท าได้ ส่วนผลการปฏิบัติท าให้เราเป็นคนที่มีจิตใจกว้าง มีน้ าใจ เป็นนัก
เสียสละ เป็นผู้ที่มีจิตอาสา หากคนอ่ืนประสบกับปัญหาความเดือดร้อนพอที่จะช่วยเหลือได้ก็จะ
ช่วยเหลือไปตามเหตุปัจจัย และไม่ซ้ าเติมเพ่ือนมนุษย์ที่ตกทุกข์ได้ยาก๔๓ 

(๖) มีวาจาสัตย์ 
ความเป็นบุคคลที่มีค าพูดที่สัตย์จริงไม่โกหกหรือมีสัจวาจาอันเป็นข้อหนึ่งรวมอยู่

ในวาจาสุภาษิต คือ วาจาอันประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ เป็นสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต ไม่มีโทษ 
และวิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน ได้แก่ (๑) กล่าววาจาดีอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาชั่ว (๒) กล่าวแต่วาจา
เป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาไม่เป็นธรรม (๓) กล่าวแต่วาจาอันเป็นที่รักอย่างเดียว ไม่กล่าววาจา
ไม่เป็นที่รัก (๔) กล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาเหลาะแหละ ดังนั้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า
วาจาเหล่านี้เป็นมงคลอันสูงสุด๔๔ 

จากการศึกษาพบว่า พระอธิการสมพงษ์ ภูริปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดสวนเขื่อน 
เมตตาให้ข้อมูลว่า การพูดเท็จ คือ การพูดในสิ่งที่ไม่เป็นความจริง หากค าที่พูดไม่ตรงกับความรู้สึกนึก
คิดหรือการกระท าของเรา หรือสิ่งที่รู้ สิ่งเห็นมานี่ก็เท่ากับเป็นการพูดเท็จ พูดโกหก หากเราเคยให้
ค ามั่นสัญญาเรื่องอะไรกับใครไว้แล้วไม่ท าตามค ามั่นสัญญา..นี่ก็เท่ากับเป็นการตระบัดสัตย์ ผลของ
การพูดไม่ตรงความจริง โปูปดมดเท็จ โกหกตลบตะแลง ตระบัดสัตย์เมื่อคนที่ฟังเราพูด รู้ความจริงว่า
เราพูดโกหก.ความน่าเชื่อถือในตัวเราก็หายไปในสายตาของผู้ฟังและเมื่อผู้ที่เราให้ค ามั่นสัญญา รู้ว่าเรา
ไม่ท าตามค ามั่นสัญญา.ความไม่น่าเชื่อถือความไม่น่าไว้วางใจ ก็เกิดขึ้นทันทีในความรู้สึกของผู้ที่เราให้
ค าม่ันสัญญา หากท าเช่นนี้บ่อยๆเข้า ความน่าเชื่อถือ ความน่าไว้วางใจในตัวเราต่อผู้อ่ืนต่อสังคมรอบ
ข้างก็จะหมดหายไป ความเจริญรุ่งเรืองของหน้าที่การงาน ความสุขสมบูรณ์ของทรัพย์สินและ
ครอบครัว ก็จะกลายเป็นความเสื่อมถอยร่อยหรอลง.ที่สุดคุณค่าของเราก็จะไม่เหลือ.นี่คือผลเสียของ
การพูดไม่ตรงความจริง โกหกตลบตะแลง ตระบัดสัตย์ต่อผู้อ่ืน ส่วนผลเสียต่อการพูดเท็จ ตระบัดสัตย์ 
ต่อตัวเองหากเราเป็นคนโลเล ไม่ท าตามความคิดหรือค าพูดที่เราให้ไว้ต่อตัวเอง ที่เราสัญญากับตัวเอง
ว่าเราจะท าอย่างนั้นจะท าอย่างนี้ จะท าเรื่องนั้นเรื่องนี้..แต่พอถึงเวลาเรา กลับไม่ท าอาจจะด้วยความ
ขี้เกียจ ด้วยความเอาแต่อารมณ์ความสุขสบาย หรือเป็นคนท่ีเปลี่ยนแปลงอะไรง่าย จึงท าให้เราเสียค า
สัตย์ต่อตัวเอง ผลที่เกิดขึ้นคือเรื่องต่างๆที่หวังจะให้ส าเร็จก็ไม่ส าเร็จ เช่นเราตั้งใจว่าจะลดความอ้วน 
เราต้องกินอาหารให้น้อยลง แต่พอถึงเวลาจะกินด้วยความอยากในอาหาร ไม่บันยะบันยัง เราก็กินจุก
                                                           

 ๔๓ สัมภาษณ์ นายสมาน ค าปันปู, สมาชิกสภาเทศบาทต าบลสวนเขื่อน, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๔๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 



 

๘๖ 

กินจิก กินมากเหมือนเดิมเลยท าให้เสียค าสัตย์ต่อตัวเอง สุดท้ายก็ยังอ้วนเหมือนเดิม พอโดนทักว่าหุ่น
ไม่สวยก็อยากลดน้ าหนักอีก แต่พอจะกินก็ท าใจไม่ได้ กินมากเหมือนเดิม ก็ปรากฏว่าลดน้ าหนักไม่
ส าเร็จอีก วกวนอยู่อย่างนี้..นี่คือผลของการเสียค าสัตย์ต่อตัวเองนอกจากความคาดหวังในเรื่องต่าง ๆ 
จะไม่ส าเร็จแล้ว ก็จะกลายเป็นคน โลเล สับสน ซับซ้อน ไม่มีความชัดเจน ไม่หนักแน่น ท าการงาน
อะไรก็ผิดพลาดง่ายไม่เรียบร้อยสมบูรณ์เท่าที่ควร เพราะไม่มั่นใจในตัวเอง ใคร ๆ ก็ไม่อยากให้ท างาน
เพ่ือนฝูงก็ไม่อยากคบหาสมาคม..ก็จะกลายเป็นคนที่ล้มเหลวอยู่ตลอดเวลา ผลของการไม่มีวาจาสัตย์ 
นอกจากจะท าให้ตัวเองหมดคุณค่าแล้ว ครอบครัวสังคม โลก ก็พลอยเดือดร้อนไปด้วย ฉะนั้น จงตั้ง
ปณิธานให้แน่วแน่ว่า.เราจะรักษาไว้ซึ่งสัจจวาจาเพ่ือยังความเจริญรุ่งเรืองความสมบูรณ์ ในหน้าที่การ
งาน ในทรัพย์ ศฤงคารในครอบครัว และความถึงพร้อมด้วยคุณค่าความเป็นมนุษย์ของเราทุกคน๔๕ 

(๗) ไม่โกรธ ระงับความโกรธได้ไม่ทะเลาะเบาะแว้งหรือเห็นแก่ตัว 
ความโกรธ บาลีใช้ศัพท์ว่า โกธ ความไม่โกรธ ใช้ศัพท์ว่า อกฺโกธ ความหมายของ

โกรธ มีหลายนัย ได้แก่ ความปองร้าย ความมุ่งร้าย ความขัดเคือง ความขุ่นเคือง ความแค้นเคือง
ความชัง ความพยาบาทแห่งจิต ความประทุษร้ายในใจ ความโกรธ ความพยาบาท ความพิโรธความดุ
ร้าย ความเพาะวาจาชั่ว ความไม่แช่มชื่นแห่งจิต ทั้งหมดนี้ เรียกว่า โกรธ หรือ ความโกรธ ส่วนความ
ไม่โกรธก็มีนัยตรงกันข้ามนี้๔๖ 

จากการศึกษาพบว่าพระครูสุนทร วรปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดแม่แคมจากได้แสดง
ทัศนะไว้ว่า เมื่อเรามีความโกรธต่อคนอ่ืน ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม ผลที่ได้ ก็คือ ความกระวน
กระวายใจ ความร้อนรุ่มในใจที่แผดเผาเหมือนไฟที่ก าลังลุกโชนไหม้สิ่งของต่างๆ รอบตัวของมันเอง 
คนที่โกรธก็เช่นเดียวกัน หากไม่ได้ดั่งใจตน ก็จะแสดงอาการต่างๆ นานา เพราะขาดสติประคองตน 
เช่น ดุด่า ทุบท าร้ายร่างกายคนอ่ืน ขว้างปาสิ่งของใส่คนอ่ืน หากผูกโกรธไว้มากๆ ก็อาจจะท าร้ายกัน
ถึงชีวิต อันเป็นผลเสียอย่างยิ่งต่อชีวิตและทรัพย์คนอ่ืน บุคคลจึงไม่ควรถือโกรธ หรือไปโกรธตอบแก่
ผู้อื่น เพราะหากโกรธตอบ ก็จะเป็นการก่อเวรไม่สิ้นสุด คอยท าร้ายต่อกันหรือจองเวรต่อกัน จึงควรใช้
วิธีอ่ืนแทนความโกรธ คือ ให้เราพิจารณาว่า บุคคลที่เป็นคนมักโกรธถูกความโกรธครอบง า ผูกโกรธไว้ 
มักระแวงจัด เพราะความโกรธเป็นเหตุ เปล่งวาจาใกล้ต่อความโกรธ หาเป็นที่รักใคร่พอใจของเราไม่ 
หากเราเป็นคนมักโกรธ ถูกความโกรธครอบง าผูกโกรธไว้ มักระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุ และ
เปล่งวาจาใกล้ต่อความโกรธบ้างเล่าเราคงไม่เป็นที่รักใคร่พอใจของคนอ่ืน เมื่อรู้อย่างนี้พึงให้ความคิด
เกิดข้ึนว่า เราจักไม่เป็นคนมักโกรธ ไม่ให้ความโกรธครอบง า๔๗ 

๔.๑.๔ คุณค่าของการประยุกต์หลักพุทธธรรมในวิมานวัตถุ 
จากการศึกษาพบว่าพระครูวิจิตรศิลปาคม เจ้าคณะต าบลสวนเขื่อนให้ข้อมูลว่า พระธรรม 

ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า หลักศีลธรรมส าหรับชาวพุทธที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงประทานสั่ง
สอนไว้ มีมากมายหลายระดับ ทั้งที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตประจ าวัน และระดับที่สูงขึ้นไป      
หากพุทธศาสนิกชนทุกคนล้วนแต่ตั้งมั่นอยู่ในค าสั่งสอนของท่าน ย่อมบังเกิดความสงบสุขในการ
ด าเนินชีวิต และในสังคมที่เราอาศัยอยู่อย่างแน่นอน แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันนี้ล้วนแล้วแต่มา
                                                           

 ๔๕ สัมภาษณ์ พระอธิการสมพงษ์ ภูริปัญฺโญ, เจ้าอาวาสวัดสวนเขื่อน, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๔๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๓. 

 ๔๗ สัมภาษณ์ พระครูสุนทร วรปัญโญ, เจ้าอาวาสวัดแม่แคม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๘๗ 

จากการที่ คนเราไม่ตั้งมั่นอยู่ในธรรมนั่นเอง ในส่วนของหลักธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุนั้น เป็น
หลักธรรมที่ผู้คนทั่วไปส่วนมากจะปฏิบัติกันอยู่ในชีวิตประจ าวันอยู่เสมอทั้งโดยที่รู้และโดยหลักจารีต
ประเพณีเช่นการเลี้ยงดูบิดามารดา การเคารพผู้มีอาวุโส การต้อนรับโอภาปราศรัยเป็นต้น เมื่อรวมกับ
การได้รับการอบรมสั่งสอนจากพระ จะท าให้เกิดก าลังใจในการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เริ่มจาก
ส่วนเล็ก คือ ตัวบุคคล สู่สถาบันครอบครัว ชุมชน อ าเภอ จังหวัดและประเทศชาติ ท าให้ระบบสังคม
เป็นสังคมแห่งการเกื้อกูล เห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ที่ด้อยกว่า ท าให้เป็นสังคมแห่งความสุข
อย่างแท้จริง๔๘ 

๑) คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่มีต่อทั้งสองฝ่าย 
จากการศึกษาพบว่า พระอธิการกรุง สนฺติกโร ให้ข้อมูลว่า หลักพุทธธรรมเป็นหลักที่

มีคุณค่าต่อตัวของผู้ปฏิบัติ ผู้ใดน าหลักธรรมไปปฏิบัติย่อมได้รับความสุขกายใจ และเป็นการเผื่อแผ่ไป
ถึงผู้คนสังคมรอบตัว เช่นการให้ทาน นอกจากผู้ให้จะมีความสบายใจแล้ว ยังช่วยให้ผู้รับทานได้วัตถุ
เครื่องอุปโภคบริโภค เป็นการลดปัญหาการลักเล็กขโมยน้อยลงไป๔๙ 

๒) คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่มีต่อสังคม 
จากการศึกษาพบว่าพระประดิษฐ์ ขนฺติโก ได้ให้ข้อมูลว่าหลักธรรมที่ปรากฏในวิมาน

วัตถุและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามุ่งเน้นการพัฒนาคนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งด้านสุขภาพ
กาย  สุขภาพจิต ใช้คุณธรรมและสติปัญญาในการด าเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเองและร่วมมือร่วมใจกัน
พัฒนาชุมชน  พัฒนาสังคม  และพัฒนาชาติบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรือง นอกจากนี้พระสงฆ์หลายท่าน
ยังมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้น าชุมชนพัฒนาในด้านต่างๆ เช่น การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น วัดเป็นแหล่งการเรียนรู้ของสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน ชาวไทยได้บวชเรียนในพระพุทธศาสนา ได้ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นคนดี เป็นก าลังส าคัญในการ
พัฒนาชาติไทย หลักพุทธธรรมในวิมานวัตถุเป็นหลักธรรมที่ พุทธศาสนิกชนทั่วไปประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันแทรกอยู่ในวิถีชีวิตการด าเนินชีวิตประจ าวัน หลักธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุเข่น หลัก
ศีล ๕ และอุโบสถศีล (ศีล ๘) การเจริญเมตตาภาวนา การเผื่อแผ่แบ่งปันอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษที่
ล่วงลับไป การปฏิบัติตามหลักเทวธรรมคือมีหิริความละอายต่อบาป โอตตัปปะความเกรงกลัวต่อ
บาปกรรมชั่ว การเข้าถึงและการให้ความเคารพพระรัตนตรัย การใช้หลักโยนิโสมนสิการคิดพิจารณา
ตามหลักเหตุผล เป็นต้น เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมความรักความสามัคคีความเห็นอกเห็นใจ การอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข๕๐ 

 
 
 
 

                                                           

 ๔๘ สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรศิลปาคม, เจ้าคณะต าบลสวนเขื่อน , ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๔๙ สัมภาษณ์ พระอธิการกรุง สนฺติกโร, เจ้าอาวาสวัดดงใต้, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 ๕๐ สัมภาษณ์ พระประดิษฐ์ ขนฺติโก, เจ้าอาวาสวัดนาแคม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 

๘๘ 

๔.๒ ความเชื่อต่อหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุของพุทธศาสนิกชน         
ต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 

สรุปได้ว่าชาวพุทธในพ้ืนที่ต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ มีความเชื่อต่อหลัก
พุทธธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุและด าเนินชีวิตตามแนวทางของศีลธรรม โดยทราบว่าเป็นหลักธรรม
ที่มีในพระพุทธศาสนาแต่ไม่ทราบละเอียดลงไปว่าเป็นหลักธรรมที่มีที่มาในพระไตรปิฎกฉบับใด      
แต่เห็นว่ามีคุณค่าทั้งต่อตนเองและต่อสังคมส่วนรวม นอกจากนี้พระสงฆ์หลายท่านยังมีบทบาทส าคัญ
ในการเป็นผู้น าชุมชนพัฒนาในด้านต่างๆ เช่น การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษ์ภูมิปัญญา
และวัฒนธรรมท้องถิ่น วัดเป็นแหล่งการเรียนรู้ของสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ชาวไทยได้บวช
เรียนในพระพุทธศาสนา ได้ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นคนดี เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาชาติไทย      
หลักพุทธธรรมในวิมานวัตถุเป็นหลักธรรมที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
แทรกอยู่ในวิถีชีวิตการด าเนินชีวิตประจ าวัน หลักธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุเข่น หลักศีล ๕ และ
อุโบสถศีล (ศีล ๘) การเจริญเมตตาภาวนา การเผื่อแผ่แบ่งปันอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไป 
การปฏิบัติตามหลักเทวธรรม คือ มีหิริความละอายต่อบาป โอตตัปปะความเกรงกลัวต่อบาปกรรมชั่ว 
การเข้าถึงและการให้ความเคารพพระรัตนตรัย การใช้หลักโยนิโสมนสิการคิดพิจารณาตามหลัก
เหตุผล เป็นต้น เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมความรักความสามัคคีความเห็นอกเห็นใจ การอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสงบสุข ในส่วนความเชื่อเรื่องวิมานมีความเชื่อว่าผู้ที่ท าความดีเมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์     
เมื่อสิ้นชีพแล้วจะได้ไปบังเกิดในสวรรค์มีวิมานเป็นของตนเองตามที่ปรากฏในหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา  
 
๔.๓ สรุป 

สรุปได้ว่า กลุ่มเปูาหมายสามารถที่จะเข้าใจหลักพุทธธรรมและสามารถน าไปสู่การปฏิบัติ
ที่ถูกต้องได้ โดยเฉพาะ มรรคที่เกี่ยวกับการใช้สติ การมีสมาธิในการท างาน การต้อนรับด้วยธรรมะ 
คือ การให้ค าปรึกษา การแก้ไขปัญหาต่างๆ เป็นอันดับแรก และรองลงมาก็คือ ต้อนรับด้วยวัตถุ
สิ่งของ เช่น ช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติต่างๆ มีอัคคีภัย เป็นต้น การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชน 
ต าบลสวนเขื่อน อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ ตามหลักบุญกิริยาวัตถุในด้านต่างๆ เช่น ความมีน้ าใจในการ
ช่วยเหลือคนอ่ืนที่แสดงออกอย่างชัดเจนเช่น ช่วยงานท าบุญบ้าน รองลงมา คือ การให้ทาน การรักษา
ศีลและการเจริญภาวนา กลุ่มเปูาหมาย เช่น พุทธศาสนิกชนมีจิตที่เป็นกุศลชอบช่วยเหลือคนอ่ืนอยู่
เสมอ ด้วยการตอบแทนคุณด้วยวัตถุสิ่งของเครื่องใช้ ปัจจัย ๔ เพ่ือให้บุคคลที่ตนเคารพนับถือ มีความ
เป็นอยู่สุขในการด าเนินชีวิต และรู้จักการสักการบูชาศาสนสถานที่ส าคัญ มีความเชื่อมั่นในการคิด
วิเคราะห์ด้วยเหตุผล การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุได้ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา มีความ
อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ การช่วยเหลือสังคมการช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยการสละก าลังกายก าลังทรัพย์
ก าลังปัญญา การอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ การพลอยอนุโมทนายินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี การรับฟังค าสอน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากพระภิกษุสงฆ์ การอบรมสั่งสอนกุลบุตรกุลธิดาให้ด าเนินชีวิตตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักอนุปุพพิกถา คือ การให้ทาน การพูดเรื่องโทษ
ของกามและเรื่องการหาทางออกจากกามเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ การกล่าวถึงเรื่องการรักษาศีล



 

๘๙ 

และเรื่องสวรรค์หรือท าความดีแล้ว การปฏิบัติตนตามหลักวัตตบท อันดับแรก คือเลี้ยงดูมารดาบิดา
และเคารพผู้ใหญ่ในตระกูล รองลงมา คือ เรื่องอ่ืนๆ เช่น การมีวาจาสัตย์อันดับแรก คือ คุณค่าของ
หลักพุทธธรรมที่บุคคลสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่นการเลี้ยงชีพที่สุจริต ไม่ท าผิดกฎหมาย
และศีลธรรม ส่วนรองลงมา ก็คือ คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่มีต่อบุคคลทั้งสองฝุาย เช่น การให้ค า
แนะคนอ่ืนด้วยหลักธรรมะที่ก่อคุณประโยชน์  การฝึกฝนอบรมจิตใจตนเองตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาคือหลักศีล ๕ และอุโบสถศีล (ศีล ๘) การเจริญเมตตาภาวนา การเผื่อแผ่แบ่งปันอุทิศ
ส่วนกุศลให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไป การปฏิบัติตามหลักเทวธรรม คือ มีหิริความละอายต่อบาป 
โอตตัปปะความเกรงกลัวต่อบาปกรรมชั่ว การเข้าถึงและการให้ความเคารพพระรัตนตรัย การใช้หลัก
โยนิโสมนสิการคิดพิจารณาตามหลักเหตุผล 


